
Lunch Box 
 
 
Episode : Giant Fried Squid dan Makaroni Telor Bakso Ikan 
 
Segmen 1  
 

 Gimmick Host dan talent anak 
 

 Stop motion dan stock shot bahan bahan makanan (grafis grafis bahan 
makanan, ditulis detail nama bahan makanan dan berapa gram nya) 

 
 Host sudah ada di dapur untuk memasak 

 
 Opening host netral :  

Hallo good parents, welcome to Lunch Box. Program yang menyajikan 
informasi, edukasi dan tentunya cara memasak yang sehat, seputar 
menu makanan untuk buah hati anda. 
 
Yup, benar sekali. dalam episode kali ini, saya akan membagikan 
berbagai informasi memasak rumahan yang tidak hanya sehat ya, 
namun lucu dan unik\ dan tentunya enak untuk disantap. 
 
Selama 30 menit ke depan, saya akan mengulas berbagai macam 
makanan yang mudah dimasak dengan bahan dasar yang 
menyehatkan pula, jadi tidak perlu khawatir untuk memberikannya 
pada buah hati kita ya. 
 

 Roll host memasak 
 
PTC cumi goreng : 
 
Cumi goring tepung merupakan salah satu kuliner yang disukai 
banyak orang/ terutama anak anak ya good parents/ karena rasanya 
yang gurih dan tidak pedas// 
 
Makanan yang memiliki bentuk mirip cincin ini/ juga memiliki 
tekstur yang renyah ketika dimakan// 
 
 
Cumi kaya protein/ vitamin dan mineral// 
Cumi bermanfaat sebagi penghasil sel darah merah yang dibutuhkan 
oleh tubuh si kecil// 
 
Cumi memiliki rasa alami yang gurih/ dan kandungan dalam 
tintanya ternyata bisa menggantikan fungsi dari MSG lho/ atau 
monosodium glutamate yang biasa kita temukan pada penyedap 
rasa// 
 



 Kandungan gizi dan nutrisi  khususnya untuk perkembangan anak 
 
Host PTC Tentang menu : 
 
Tips mengolah cumi agar tidak bau amis dan hasil jadinya agar 
lembut dan tidak keras// 
 
 

Menu Makaroni Telor Bakso Ikan 
 

 Lanjut host memasak  
 Tips dan trik seputar memasak jajanan anak naik kelas dan mewah untuk 

disantap dan dijadikan bekal anak anak 
 

PTC Host : 
 
 
Aneka jajanan berbahan berbahan dasar makaroni akhir akhir ini 
semakin populer// 
Variasi nya juga bermacam macam yaa// 
Bisa dipanggang/ ditumis / atau digoreng// 
 
 
Rasanya enak/ dengan sensasi kenyal kenyal dan bisa ditabur dengan 
bumbu aneka rasa lainnya// 
 
 
 

 Stock shot dan detail bahan baku makanan 
 Manfaat dari perpaduan makanan ini 
 Tips dan trik membuat makaroni yang sehat 
 Closing Host : 

 
Tidak terasa 30 menit saya sudah menemani, sekarang saatnya saya 
untuk pamit ya Moms. THE FRESHEST INGS ALWAYS IN…. ONLY IN... 
LUNCH BOX… 
 
 
 
 
 

 


